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День матери 

В последнее воскресенье ноября в России ежегодно отмечают День матери, когда 

чествуют самого главного человека для каждого из нас. Мамами в Липецкой области 

являются две трети женщин старше 14 лет.  

В 2021 году в Липецкой области впервые стали мамами 3117 женщин. Чаще всего 

липчанки рожали в июле и октябре, реже – в феврале. Это значит, что самым популярным 

временем для планирования беременности является осень, а наименее популярным – 

весна. В среднем каждый месяц рождалось 738 детей.  

В последние годы наблюдается тенденция снижения рождаемости. В 2021 году 

родилось наименьшее количество детей за все время существования Липецкой области – 

8,9 тыс. человек. За девять месяцев текущего года на свет появилось 6,2 тыс. новых 

жителей области. Коэффициент рождаемости 2021 года – 7,9 на тысячу человек 

населения, что ниже предыдущего (8,3). В среднем на одну женщину репродуктивного 

возраста приходится 1,3 ребенка.  

Средний возраст матери при рождении ребенка в 2021 году составил 28,7 года, по 

текущей оценке за девять месяцев этого года – 29,5 лет. Для сравнения, например, в 2011 

году он был равен 27 годам. Причем средний возраст мам и в городской, и в сельской 

местности примерно одинаков. Самыми молодыми мамами в прошедшем году стали три 

14-летних роженицы, а самой взрослой – 49-летняя.  

Мамами двойняшек в прошлом году стали 86 женщин, а годом ранее – 110. За 

прошедшие месяцы 2022 года 62 женщины стали мамами близнецов, а три родили 

тройню.  

Следует отметить, что первенцев чаще рожают женщины в возрасте до 29 лет (75% 

рожениц). С повышением возраста матери их доля сокращается (до 25% среди матерей от 

30 до 44 лет). Пик рождаемости вторых и третьих детей приходится на женщин в возрасте 

от 30 до 34 лет (37% детей), четвертых и последующих – от 35 до 39 лет (25%). Почти 

половина всех детей (48%) родились у женщин в возрасте от 30 до 39 лет.  

Откладывание родов на более поздний срок связано также с приоритетностью 

профессионально-карьерного роста для женщин с высоким уровнем образования. Около 

49% детей, появившихся на свет в Липецкой области в 2021 году, рождены у матерей, уже 

получивших высшее образование. В сельской местности 33% женщин становятся 

матерями, получив высшее образование.  

В Липецкой области большинство детей рождается в браке (83% от общего числа 

рожденных в 2021 году). Тем не менее, многие женщины становятся матерями, не 

связывая себя узами брака. Так, в прошлом году родилось 1,5 тыс. детей вне брака (17% от 

общего количества), причем в сельской местности их доля выше, чем в городской (22% и 

15%). Большинство детей – 44% от числа рожденных в браке – появляется на свет в 

первые два года после регистрации брачного союза.  
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